
 البحث العلميعينة  

 (دليل شامل لاختيار العينة المناسبة في الدراسات العلمية ) 
تُعد عينة البحث من الركائز الأساسية التي تقوم عليها الدراسات العلمية الحديثة، إذ ترتبط بصورة 
مباشرة بدقة النتائج وموثوقية التفسيرات التي يصل إليها الباحث. فمهما كانت مشكلة البحث قوية  

ة أو غير قابلة  أو أدوات الدراسة دقيقة، فإن اختيار عينة غير مناسبة قد يؤدي إلى نتائج مضلل
للتعميم. لذلك يهتم الباحثون في مختلف التخصصات العلمية بفهم مفهوم العينة وأنواعها وأساليب  

 .اختيارها بطريقة منهجية تضمن تمثيل مجتمع الدراسة بصورة صحيحة

وفي الدراسات الأكاديمية، خاصة رسائل الماجستير والدكتوراه، لا يُنظر إلى عينة البحث باعتبارها 
خطوة إجرائية بسيطة، بل تُعد عنصرًا علميًا حاسمًا يؤثر في جودة الدراسة وقيمتها العلمية. ولهذا  

د عليها في اختيارها، يحتاج الباحث إلى معرفة كيفية تحديد العينة المناسبة، والمعايير التي يعتم 
إضافة إلى فهم الفروق بين العينات الاحتمالية وغير الاحتمالية، وأبرز الأخطاء التي يجب تجنبها  

 .أثناء عملية الاختيار

 ما المقصود بعينة البحث؟  

عينة البحث هي جزء محدد من مجتمع الدراسة الأصلي يتم اختياره وفق أسس ومعايير علمية  
ويلجأ   الكامل.  المجتمع  تعميمها على  يمكن  نتائج  إلى  للوصول  البيانات وتحليلها  بهدف جمع 
الباحث إلى استخدام العينة عندما يكون من الصعب دراسة جميع أفراد المجتمع بسبب ضخامته  

 .إلى توفير الوقت والجهد والتكاليف أو الحاجة

فعلى سبيل المثال، إذا كان الباحث يدرس مستوى الرضا الوظيفي لدى المعلمين في دولة كاملة،  
 .فمن الصعب دراسة جميع المعلمين، لذلك يتم اختيار مجموعة ممثلة لهم تُعرف بعينة البحث 



 أهمية عينة البحث في الدراسات العلمية  

تظهر أهمية عينة البحث في كونها الوسيلة التي يعتمد عليها الباحث للوصول إلى نتائج دقيقة  
 :وقابلة للتعميم. كما تساعد العينة على

  .تقليل الوقت والجهد اللازمين لإجراء الدراسة •

  .خفض التكاليف المالية المرتبطة بجمع البيانات  •

  .تسهيل تنفيذ البحث وتحليل البيانات •

  .الحصول على نتائج أكثر تنظيمًا ودقة  •

  .تمثيل المجتمع الأصلي بطريقة علمية  •

  .دعم مصداقية النتائج وإمكانية تعميمها •

 .وكلما كانت العينة مختارة بطريقة صحيحة، ازدادت قوة البحث العلمي وارتفعت موثوقية نتائجه

 الفرق بين مجتمع الدراسة وعينة البحث  

 مجتمع الدراسة 

 .هو جميع الأفراد أو العناصر الذين تنطبق عليهم خصائص الدراسة ويهتم الباحث بدراستهم 

 عينة البحث 

 .هي جزء من مجتمع الدراسة يتم اختياره ليمثل هذا المجتمع

 مثال توضيحي 

  .مجتمع الدراسة: جميع طلاب الجامعات الحكومية في السعودية  •



  .طالب يتم اختيارهم لإجراء الدراسة عليهم 500عينة البحث:  •

 خصائص عينة البحث الجيدة  

 :حتى تكون العينة مناسبة علميًا، يجب أن تتوافر فيها مجموعة من الخصائص المهمة، منها

 التمثيل الحقيقي للمجتمع  •

 .يجب أن تعكس العينة خصائص المجتمع الأصلي بدقة 

 الحجم المناسب  •

 .ينبغي أن يكون حجم العينة كافيًا لتحقيق أهداف الدراسة

 الموضوعية •

 .يجب اختيار العينة بعيدًا عن التحيز الشخصي 

 الدقة •

 .كلما كانت العينة دقيقة زادت موثوقية النتائج

 التنوع  •

 .يفضل أن تشمل العينة الفئات المختلفة الموجودة في المجتمع 

 أنواع عينات البحث العلمي 

 :تنقسم عينات البحث بشكل رئيسي إلى نوعين أساسيين 

 العينات الاحتمالية  ➢

 .وهي العينات التي يكون لكل فرد في المجتمع فرصة معروفة للاختيار



 العينة العشوائية البسيطة ➢

 .يتم فيها اختيار الأفراد بصورة عشوائية بالكامل

 مميزاتها 

  .سهلة التطبيق  •

  .تقلل التحيز  •

  .تعطي فرصًا متساوية للجميع •

 عيوبها 

  .تحتاج إلى قائمة كاملة بالمجتمع •

  .قد تكون صعبة في المجتمعات الكبيرة •

 العينة الطبقية  ➢

 .يتم تقسيم المجتمع إلى طبقات ثم اختيار عينة من كل طبقة

 مثال 

 .تقسيم الطلاب حسب المرحلة الدراسية ثم اختيار عينة من كل مرحلة

 مميزاتها 

  .أكثر دقة •

  .تمثل جميع الفئات •

 العينة العنقودية  ➢



 .يتم تقسيم المجتمع إلى مجموعات أو عناقيد ثم اختيار بعضها عشوائيًا

 مثال 

 .اختيار مدارس معينة بدلًا من اختيار طلاب من جميع المدارس 

 العينة المنتظمة  ➢

 .يتم اختيار كل عنصر وفق ترتيب ثابت

 مثال 

 .اختيار كل خامس طالب من القائمة 

 العينات غير الاحتمالية  ➢

 .وهي العينات التي لا تتساوى فيها فرص الاختيار بين الأفراد

 العينة القصدية  ➢

 .يختار الباحث أفرادًا محددين بناءً على خبرتهم أو علاقتهم بموضوع الدراسة

 العينة المتاحة  ➢

 .تعتمد على الأفراد المتوفرين بسهولة

 مثال 

 .توزيع الاستبانة على الطلاب الموجودين وقت الدراسة

 عينة كرة الثلج  ➢

 .يستخدمها الباحث للوصول إلى فئات يصعب الوصول إليها



 العينة الحصصية  ➢

 .يحدد الباحث عددًا معينًا من المشاركين لكل فئة

 كيفية اختيار عينة البحث  

 :تمر عملية اختيار العينة بعدة خطوات أساسية

 تحديد مجتمع الدراسة  ➢

 .يبدأ الباحث بتحديد الفئة المستهدفة بدقة

 تحديد نوع العينة  ➢

 .يختار الباحث النوع المناسب وفق طبيعة الدراسة

 تحديد حجم العينة  ➢

 :يعتمد الحجم على

  .حجم المجتمع الأصلي •

  .طبيعة الدراسة •

  .مستوى الدقة المطلوبة  •

  .الوقت والإمكانات المتاحة •

 اختيار أفراد العينة  ➢

 .يتم تطبيق أسلوب الاختيار المناسب

 كيفية تحديد حجم عينة البحث  



يُعد تحديد حجم العينة من أكثر الجوانب أهمية في البحث العلمي، لأن العينة الصغيرة قد تؤدي  
 .إلى نتائج غير دقيقة، بينما قد تسبب العينة الكبيرة إهدارًا للوقت والجهد

 :ويتأثر حجم العينة بعدة عوامل

  .حجم مجتمع الدراسة •

  .نوع المنهج المستخدم •

  .مستوى الثقة المطلوب •

  .نسبة الخطأ المقبولة •

  .طبيعة التحليل الإحصائي •

وفي بعض الدراسات يستخدم الباحث معادلات إحصائية أو جداول علمية لتحديد الحجم المناسب  
 .للعينة

 أخطاء شائعة عند اختيار عينة البحث  

 :يقع بعض الباحثين في أخطاء تؤثر على جودة الدراسة، ومن أبرزها

  .اختيار عينة صغيرة جدًا  •

  .عدم تمثيل العينة للمجتمع •

  .التحيز في الاختيار •

  .استخدام نوع عينة غير مناسب •

  .تجاهل خصائص المجتمع الأصلي •



  .عدم توضيح طريقة اختيار العينة في البحث •

 معايير اختيار العينة المناسبة  

 :حتى يختار الباحث عينة صحيحة، يجب مراعاة

  .طبيعة مشكلة البحث •

  .أهداف الدراسة •

  .المنهج المستخدم  •

  .حجم المجتمع الأصلي •

  .الإمكانات المتاحة  •

  .دقة النتائج المطلوبة •

 عينة البحث في الدراسات الكمية والكيفية  
 الدراسات الكمية  ➢

 .تعتمد غالبًا على عينات كبيرة وأساليب احتمالية لتحقيق التعميم

 الدراسات الكيفية  ➢

 .تعتمد على عينات صغيرة وقصدية للحصول على فهم عميق للظاهرة

 أمثلة متنوعة على عينة البحث في الدراسات العلمية  

تساعد الأمثلة التطبيقية الباحث على فهم كيفية اختيار عينة البحث بطريقة صحيحة وربط الجانب  
النظري بالتطبيق العملي، لأن كثيرًا من طلاب الدراسات العليا يواجهون صعوبة في تحديد نوع  



العينة المناسب لدراستهم أو طريقة صياغتها داخل خطة البحث. وتختلف العينة باختلاف طبيعة  
الدراسة والمنهج المستخدم ومجتمع البحث، لذلك يجب أن يختار الباحث العينة التي تحقق أهداف  

 .الدراسة وتساعده على الوصول إلى نتائج دقيقة وموثوقة 

 .وفيما يلي مجموعة متنوعة من الأمثلة التفصيلية على عينات البحث في تخصصات مختلفة

 مثال على العينة العشوائية البسيطة  ➢
 عنوان الدراسة  •

 .أثر استخدام التعليم الإلكتروني في تحسين التحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية

 مجتمع الدراسة  •

 .جميع طلاب المرحلة الثانوية في مدينة جدة

 عينة البحث  •

باختيار عينة مكوّنة من   الباحث  بسيطة من مدارس    300قام  طالب وطالبة بطريقة عشوائية 
 .المرحلة الثانوية الحكومية 

 طريقة الاختيار •

تم الحصول على قائمة بأسماء الطلاب، ثم استخدم الباحث برنامجًا إلكترونيًا لاختيار الأسماء  
 .عشوائيًا بحيث يحصل كل طالب على فرصة متساوية للمشاركة

 سبب اختيار هذا النوع  •

 .لأن المجتمع متجانس نسبيًا، ولضمان الحياد وتقليل التحيز 

 



 مثال على العينة الطبقية ➢
 عنوان الدراسة  •

 .العلاقة بين الرضا الوظيفي والأداء المهني لدى المعلمين

 مجتمع الدراسة  •

 .جميع معلمي المدارس الحكومية في الرياض

 عينة البحث  •

 .معلم ومعلمة باستخدام العينة الطبقية   400اختار الباحث 

 طريقة الاختيار •

 :تم تقسيم المجتمع إلى طبقات وفق 

  .المرحلة التعليمية  •

  .الجنس •

 .ثم تم اختيار عدد مناسب من كل طبقة بطريقة عشوائية

 أهمية استخدام العينة الطبقية  •

 .ساعدت في تمثيل جميع الفئات داخل المجتمع بدقة وتحقيق نتائج أكثر واقعية

 

 مثال على العينة العنقودية  ➢
 عنوان الدراسة  •



 .أثر الأنشطة الرياضية على الصحة النفسية لدى الطلاب

 مجتمع الدراسة  •

 .جميع طلاب الجامعات الحكومية في السعودية 

 عينة البحث  •

جامعات حكومية بصورة عشوائية، ثم طبّق الدراسة على الطلاب داخل تلك    5اختار الباحث  
 .الجامعات

 لماذا استخدمت العينة العنقودية؟  •

مجموعات   إلى  تقسيمه  تم  لذلك  أفراده،  جميع  إلى  الوصول  ويصعب  جدًا  واسع  المجتمع  لأن 
 .واختيار بعض العناقيد فقط

 

 مثال على العينة المنتظمة  ➢
 عنوان الدراسة  •

 .مدى رضا العملاء عن الخدمات البنكية الإلكترونية

 مجتمع الدراسة  •

 .عملاء أحد البنوك التجارية

 عينة البحث  •

 .تم اختيار كل عاشر عميل يدخل البنك خلال فترة جمع البيانات 



 طريقة الاختيار •

 .بعد اختيار أول مشارك عشوائيًا، تم اعتماد نظام ثابت لاختيار بقية المشاركين

 ميزة هذا الأسلوب  •

 .يسهل عملية جمع البيانات ويوفر الوقت والجهد

 

 مثال على العينة القصدية ➢
 عنوان الدراسة  •

 .تحديات استخدام الذكاء الاصطناعي في التعليم الجامعي

 مجتمع الدراسة  •

 .أعضاء هيئة التدريس في الجامعات

 عينة البحث  •

أستاذًا جامعيًا لديهم خبرة مباشرة في استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي    20اختار الباحث  
 .التعليمية

 سبب اختيار العينة القصدية •

 .لأن الدراسة تحتاج إلى أفراد يمتلكون خبرة ومعرفة متخصصة بموضوع البحث 

 

 مثال على العينة المتاحة ➢



 عنوان الدراسة  •

 .اتجاهات الطلاب نحو التعلم عن بُعد

 مجتمع الدراسة  •

 .طلاب كلية التربية

 عينة البحث  •

 .تم توزيع الاستبانة على الطلاب المتواجدين داخل الكلية وقت تنفيذ الدراسة

 لماذا استخدمت العينة المتاحة؟  •

 .بسبب سهولة الوصول للمشاركين وقلة التكاليف والوقت

 ملاحظة •

 .رغم سهولة هذا النوع، إلا أنه قد يقلل من إمكانية تعميم النتائج 

 

 مثال على عينة كرة الثلج ➢
 عنوان الدراسة  •

 .التحديات الاجتماعية لمرضى الأمراض النادرة

 مجتمع الدراسة  •

 .الأشخاص المصابون بمرض نادر معين

 عينة البحث  •



بدأ الباحث بمقابلة عدد محدود من المرضى، ثم طلب منهم ترشيح أشخاص آخرين لديهم الحالة 
 .نفسها

 سبب استخدام هذا النوع  •

 .لأن الوصول إلى أفراد المجتمع الأصلي كان صعبًا

 

 مثال على العينة الحصصية ➢
 عنوان الدراسة  •

 .اتجاهات المستهلكين نحو التسوق الإلكتروني 

 مجتمع الدراسة  •

 .سكان مدينة معينة

 عينة البحث  •

 :حدد الباحث 

  .ذكور  50% •

  .إناث  50% •

 .ثم اختار المشاركين حتى اكتملت الحصص المطلوبة

 الهدف من هذا الأسلوب  •

 .ضمان تمثيل فئات المجتمع الأساسية



 

 مثال في البحوث التربوية ➢
 عنوان الدراسة  •

 .فاعلية استراتيجيات التعلم النشط في تنمية التفكير الإبداعي

 مجتمع الدراسة  •

 .معلمات المرحلة الابتدائية

 العينة  •

 .معلمة تم اختيارهن بطريقة عشوائية طبقية من مدارس حكومية وخاصة 120

 سبب الاختيار  •

 .لتحقيق تمثيل عادل لنوعَي المدارس

 

 مثال في البحوث النفسية ➢
 عنوان الدراسة  •

 .العلاقة بين القلق الأكاديمي والتحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة 

 مجتمع الدراسة  •

 .طلاب السنة الأولى الجامعية

 العينة  •



 .طالبًا وطالبة تم اختيارهم بطريقة عشوائية  250

 مبررات الاختيار •

 .لتحقيق الحياد وإمكانية تعميم النتائج

 

 مثال في البحوث الطبية  ➢
 عنوان الدراسة  •

 .أثر النظام الغذائي على مرضى السكري 

 مجتمع الدراسة  •

 .مرضى السكري في أحد المستشفيات

 العينة  •

 .مريض تم اختيارهم وفق شروط صحية محددة 100

 سبب اختيار العينة  •

 .لأن الدراسة تحتاج إلى خصائص طبية معينة لدى المشاركين

 

 مثال في البحوث الإدارية ➢
 عنوان الدراسة  •

 .أثر القيادة التحويلية في تحسين الأداء الوظيفي 



 مجتمع الدراسة  •

 .موظفو الشركات الخاصة

 العينة  •

 .موظف تم اختيارهم من عدة شركات باستخدام العينة الطبقية 200

 أهمية الاختيار  •

 .لضمان تمثيل الإدارات والمستويات الوظيفية المختلفة

 

 مثال في البحوث الاجتماعية ➢
 عنوان الدراسة  •

 .تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على العلاقات الأسرية

 مجتمع الدراسة  •

 .الأسر في المدن الكبرى 

 العينة  •

 .أسرة تم اختيارها بطريقة عشوائية منتظمة 150

 الهدف •

 .الحصول على نتائج تعكس الواقع الاجتماعي بصورة دقيقة

 



 مثال في البحوث القانونية  ➢
 عنوان الدراسة  •

 .مدى فاعلية القوانين الإلكترونية في الحد من الجرائم السيبرانية

 مجتمع الدراسة  •

 .المحامون والقضاة المختصون بالقضايا الإلكترونية

 العينة  •

 .خبيرًا قانونيًا تم اختيارهم بطريقة قصدية 30

 سبب الاختيار  •

 .لأن الدراسة تعتمد على آراء المتخصصين والخبراء

 

 مثال في الدراسات النوعية  ➢
 عنوان الدراسة  •

 .تجارب الأمهات العاملات في التوفيق بين العمل والأسرة

 مجتمع الدراسة  •

 .الأمهات العاملات في القطاع الحكومي

 العينة  •

 .مشاركة تم اختيارهن بطريقة قصدية  15



 سبب استخدام العينة الصغيرة •

 .لأن الدراسات النوعية تهدف إلى الفهم العميق وليس التعميم الإحصائي

 

 كيفية كتابة العينة داخل خطة البحث  

 :عند كتابة العينة في خطة البحث يجب أن يوضح الباحث

  .مجتمع الدراسة •

  .نوع العينة •

  .حجم العينة •

  .طريقة اختيارها •

  .مبررات الاختيار  •

 نموذج جاهز لصياغة العينة  

( طالبًا وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية بمدينة الرياض، وتم  250تكونت عينة الدراسة من )“
اختيارهم باستخدام العينة العشوائية الطبقية؛ لضمان تمثيل الجنسين والصفوف الدراسية المختلفة  

 ”.بصورة عادلة

 خاتمة  

تُعد عينة البحث عنصرًا جوهريًا في نجاح الدراسات العلمية وجودة نتائجها، لأنها تمثل الأساس  
الذي تُبنى عليه التحليلات والاستنتاجات الأكاديمية. وكلما كان اختيار العينة قائمًا على أسس  



على   ينبغي  لذلك  الدراسة.  مجتمع  تعميمها على  وإمكانية  النتائج  موثوقية  زادت  دقيقة،  علمية 
الباحث أن يمنح هذه الخطوة اهتمامًا كبيرًا، وأن يختار نوع العينة وحجمها بطريقة تتناسب مع  

 .يقيةطبيعة البحث وأهدافه ومنهجيته، بما يضمن إنتاج دراسة أكاديمية قوية وذات قيمة علمية حق

 

 

 


